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S’ENGAGER DANS LE CHANGEMENT EN EXPLOITANT LES DONNEES
PROBANTES !

Dans |'éditorial du dernier numéro de la RFRE intitulé SE QUESTIONNER, Sorita et
Caire (2016) concluait en soulignant la nécessité pour les ergothérapeutes
d’acquérir « une méthode de lecture critique des articles et d’assimiler les connaissances
pertinentes afin de les intégrer dans les pratiques ».Apreés des décennies a se
guestionner et a viser 'autonomie de la personne, I'ergothérapeute doit étre prét a oser
intégrer les données probantes dans sa pratique quotidienne !

A cet effet, la pratique basée sur les données probantes peut représenter plusieurs
défis pour des ergothérapeutes. D’abord, plusieurs vocables sont utilisés pour ce type
de pratique désigné en anglais sous le terme Evidenced Based Practice (EBP), découlant
de Sackett et ses collaborateurs (1996). Il peut s’agir d’'une pratique basée sur les
résultats probants ; d’'une pratique fondée sur les faits ou preuves scientifiques ; d’une
pratique exemplaire. Ensuite, I’étude de la portée (scoping review) réalisée par Thomas
et Law (2013) sur 'EBP en ergothérapie fait ressortir plusieurs facteurs qui expliquent la
variance des comportements des ergothérapeutes dans leurs milieux de travail. Par
exemple, ils identifient les attitudes ou la confiance dans ses compétences pour soutenir
ces pratiques.

De facon plus spécifique, Hu (2012) mentionne des obstacles, comme la charge de travail
élevée, 'insuffisance de connaissances et le peu de soutien de la part des employeurs.
Le manque de confiance et d’habiletés a interpréter, synthétiser et appliquer les
résultats d’évidences représente également une barriere importante (Bennett et al.,
2003; Parsons, Merlin, Taylor, Wilkinson et Hiller, 2003; Thomas et Law, 2013; Welch et
Dawson, 2006).
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La revue systématique d’Upton, Stephens, Williams et Scurlock-Evans (2014) réaffirme ces
barrieres, notamment le manque d’habileté des ergothérapeutes au plan de la recherche en
général, ainsi gu’'un manque de temps, de disponibilité et d’accessibilité aux évidences
scientifiques.

Pour contrer ces obstacles, il apparait essentiel d’oser. Oser développer ses habiletés, oser
faire une auto-analyse de ses pratiques, oser se questionner, oser trouver du temps pour lire
des articles scientifiques, oser se donner des moyens pour s’initier a la pratique basée sur les
données probantes. L’activité quotidienne liée a I'utilisation des données probantes doit étre
une posture de questionnement ou d’analyse de ses pratiques. La RFRE vous invite a oser
revisiter vos facons de faire, de vous interroger sur les méthodes efficaces, confronter vos
certitudes et vos perceptions. C'est de cette facon que I'ergothérapie évoluera et permettra
de documenter les retombées bénéfiques de ses actions.

Il n’y a pas d’évolution sans liberté d’essayer.

Frangois Dalle

Martine Brousseau et Sylvie Tétreault
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