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PRÉAMBULE 
Le Journal of Occupational Science (JOS), la Société francophone de recherche 

sur les occupations (SFRO) et la Revue francophone de recherche en ergothérapie (RFRE) 
collaborent à la diffusion des articles publiés par le JOS dans le monde francophone, par 
la traduction en français de résumés d’articles. Nous vous proposons dans cette 
rubrique le résumé en français d’un article choisi par le bureau éditorial de la RFRE, ainsi 
qu’une liste de références publiées dans le JOS dont les résumés ont été traduits en français. 

SÉLECTIONNÉ POUR VOUS PAR LÉA NUSSBAUMER1 
Depuis cet été, 23 résumés ont été traduits en français et publiés par le JOS. 

Parmi ceux-ci, nous avons choisi de mettre en avant un article qui propose une synthèse 
des recherches qualitatives sur l’expérience du flow telle que vécue par les personnes 
en situation de handicap. L’expérience du flow fait référence à un état de concentration 
totale, de fusion de l’action et de la conscience allant jusqu’à la perte de conscience de soi 
et la distorsion du temps. C’est une expérience occupationnelle décrite comme gratifiante 
qui serait positive pour la santé et le bien-être. Cela étant, l’article a retenu toute notre 
attention pour sa dimension critique à priori inattendue. Car si l’étude fait effectivement 
la synthèse des facteurs qui favorisent ou limitent l’expérience du flow par les personnes 
en situation de handicap, elle nous incite surtout à prendre conscience de nos nombreux 
présupposés sur l’occupation et le bien-être. Plus encore, elle relève la faible qualité 
critique et réflexive des recherches ayant traité des possibilités de flow pour les personnes 
en situation de handicap. En résumé, cette métasynthèse rappelle l’importance de 
mobiliser les théories critiques du handicap et les méthodologies participatives lorsqu’on 
souhaite explorer pareille thématique. On adore et on veut en lire encore ! 

 

 

1  Ergothérapeute, M. Sc., Assistante du Réseau Occupations humaines et santé (OHS), Haute école de 
travail social et de la santé Lausanne (HETSL | HES-SO), Suisse 
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L’EXPERIENCE DU FLOW PAR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : UNE 
METASYNTHESE DE LA RECHERCHE QUALITATIVE 

Sarah Mohr, Debbie Kramer-Roy et Paul Boyle 

Contexte : l’expérience du flow, un état psychologique optimal, peut favoriser la santé 
et le bien-être. Jusqu’à présent, une perspective développementale sur le flow a examiné les 
stratégies visant à faciliter ces expériences face aux pertes développementales telles que le 
vieillissement. Les personnes en situation de handicap sont confrontées à des restrictions de 
participation et ont donc moins d’occupations susceptibles d’induire un état de flow. Les 
expériences des personnes en situation de handicap peuvent ainsi contribuer à cette 
perspective. Cette métaétude synthétise donc la recherche qualitative afin de déterminer la 
contribution à une perspective développementale du flow chez les personnes en situation de 
handicap. Méthode : après une recherche systématique dans quatre bases de données 
(PsycInfo (EBSCO), PubMed, CINAHL (EBSCO), Scopus), dix études qualitatives évaluées par 
des pairs ont été retenues et ont fait l’objet d’une évaluation critique. Les résultats, les 
méthodologies et les théories sous-jacentes ont été analysés et synthétisés. Résultats : 
diverses méthodologies ont été utilisées pour explorer les expériences de flow des personnes 
en situation de handicap. Les incongruités entre les théories sous-jacentes et les méthodes 
choisies, ainsi que le manque de réflexivité des chercheurs et des chercheuses ont eu un 
impact sur la fiabilité de certaines études. De plus, toutes sont issues de la recherche en 
ergothérapie et se situent dans le « Nord occidental », ce qui induit des présupposés sur 
l’occupation et le bien-être, ainsi qu’un cadre de réadaptation. Le choix et le contrôle des 
individus, ainsi que les adaptations de l’environnement et de l’occupation sont ressortis de la 
métasynthèse comme des facteurs importants pour l’expérience du flow. Conclusion : pour 
améliorer les possibilités de flow dans la vie des personnes en situation de handicap, il est 
nécessaire de changer de perspective et de passer des déficiences individuelles aux questions 
d’accessibilité et de justice occupationnelle. Sur la base de cette métasynthèse, la théorie 
critique du handicap et les cadres participatifs sont recommandés pour les recherches futures 
afin d’explorer les stratégies permettant d’améliorer l’accès aux occupations favorisant le flow. 
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