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PRÉAMBULE 
Le Journal of Occupational Science (JOS), la Société francophone de recherche sur 

les occupations et la Revue Francophone de Recherche en Ergothérapie (RFRE) 
collaborent à la diffusion des articles publiés par le JOS dans le monde francophone, par 
la traduction en français de résumés d’articles. Nous vous proposons dans cette rubrique 
le résumé en français d’un article choisi par le bureau éditorial de la RFRE, ainsi qu’une 
liste de références publiées dans le JOS dont les résumés ont été traduits en français. 

SÉLECTIONNÉ POUR VOUS PAR MARION GECAJ1 

Depuis cet hiver, 13 résumés ont été traduits en français et publiés dans le JOS. Parmi 
ceux-ci, nous avons choisi de présenter un article qui décrit les occupations et le passage à la 
retraite de femmes âgées issues de communautés socialement vulnérables au Brésil. En effet, 
le vieillissement de la population est sujet à discussion en raison de l’augmentation de la 
population et de l’espérance de vie. Les barrières induites par les inégalités sociales 
encouragent la considération des expériences du vieillissement dans divers contextes sociaux 
et économiques. Cet article décrit l’articulation des occupations dans le passé, le présent et le 
futur en intégrant le passage à la retraite à l’histoire de vie et aux valeurs des participantes. 
L’article a retenu notre attention en raison de sa perspective intersectionnelle, qui met en 
évidence les rôles et influences des pressions historiques, raciales, sexistes et économiques 
sur l’expérience des occupations. Il montre également l’aspect encourageant de 
l’augmentation des possibilités occupationnelles et de l’implication pour un futur différent à 
travers l’engagement dans des projets communautaires valorisants. Il s’agit de difficultés, 
d’investissements, d’appartenance et d’ouvertures.  

 

 

1  Ergothérapeute, M. Sc., assistante du Réseau occupations humaines et santé (OHS), Haute école de 
travail social et de la santé Lausanne (HETSL | HES-SO), Suisse 

https://www.rfre.org/


42  Gecaj 

 

 

Revue Francophone de Recherche en Ergothérapie  Volume 10, Numéro 1 | 2024 

LES OCCUPATIONS QUOTIDIENNES DES FEMMES AGEES EN SITUATION DE 
VULNERABILITE SOCIALE AU BRESIL 

Ana Luiza Menezes Vieira, Adriana de França Drummond et Luciana Assis Costa 

Le vieillissement de la population fait l’objet de nombreux débats en raison d’une 
espérance de vie plus longue, en particulier au sein des populations socialement 
vulnérables. Cette étude qualitative descriptive-exploratoire visait à comprendre les 
perceptions qu’ont les femmes âgées de leurs occupations dans une communauté 
socialement vulnérable. Les participantes étaient 11 femmes âgées de 60 ans ou plus, 
vivant à Vila Marçola, Aglomerado da Serra, Minas Gerais, au Brésil. Des entretiens semi-
structurés ont été réalisés et le contenu a été analysé à l’aide d’une analyse thématique. 
Les résultats ont mis en évidence quatre dimensions du care : 1) le care dans la sphère 
domestique et le care envers autrui, 2) le care dans la sphère communautaire, 3) le self-
care (prendre soin de soi) et 4) l’élargissement des expériences de care au cours de la 
vieillesse. Les femmes âgées de Vila Marçola, pour la plupart noires et pauvres, ont mis 
en évidence les inégalités des conditions de vie au Brésil. Ces femmes étaient 
surchargées d’occupations, en particulier d’activités de care rémunérées et bénévoles 
dans la sphère domestique, et n’avaient pas accès à d’autres occupations ou n’y 
trouvaient pas de stabilité. Cependant, la retraite leur a permis de participer à des 
projets éducatifs et sociaux, augmentant ainsi leur répertoire occupationnel. Cette 
étude contribue à la construction d’un savoir intersectionnel dans le domaine de la 
science de l’occupation, en élargissant la compréhension des dimensions 
socioculturelles qui impliquent la diversité des personnes à travers le monde, en 
particulier dans les situations de vulnérabilité sociale. 
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