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RÉSUMÉ 

Contexte : Les relations amoureuses sont caractérisées par des liens émotionnels et 
physiques profonds, qui se manifestent à travers des occupations partagées. Le concept 
de co-occupation met en évidence la nature interdépendante et collaborative de ces 
occupations. Cependant, la manière dont le concept de co-occupation peut être 
appréhendé dans le contexte d’un partenariat romantique reste encore à clarifier. 
L’objectif de cet examen de la portée était d’identifier et de synthétiser la manière dont 
les co-occupations impliquant des partenaires amoureux a été décrite dans la littérature 
en sciences de l’occupation et en ergothérapie.  

Méthodes : Une méthodologie en cinq étapes a permis de trouver des recherches 
empiriques pertinentes dans trois bases de données : CINAHL, PsycINFO et PubMed. Les 
études incluses devaient porter sur des partenaires amoureux âgés de 18 ans et plus, et 
décrire la participation occupationnelle des deux partenaires. Une analyse thématique 
réflexive a été menée pour faire émerger les thèmes issus des sections résultats et 
discussion des études retenues.  

Résultats : La recherche a permis d’identifier 229 études à partir des bases de données 
et trois supplémentaires par recherche dans les références bibliographiques des études 
retenues. Vingt études répondaient aux critères d’inclusion. La plupart d’entre elles 
impliquaient des partenaires hétérosexuels vivant dans des pays occidentaux. Les 
thèmes principaux qui se sont dégagés de l’analyse étaient : 1) « Faire ensemble » : 
participation conjointe aux co-occupations ; 2) « Faire l’un pour l’autre » : 
participation unilatérale aux co-occupations ; et 3) « Faire comme un » : faire face à 
la maladie par le prisme des co-occupations.  

Conclusion : Bien que les résultats soient limités aux relations hétérosexuelles et à la 
littérature en langue anglaise, cet examen de la portée met en évidence la manière dont 
les partenaires amoureux peuvent partager du sens, une intention et une physicalité à 
travers leur participation dans des co-occupations. Des recherches supplémentaires 
sont nécessaires pour explorer comment un sentiment de we-ness (« nous-ensemble ») 
peut émerger de cette forme de participation occupationnelle. 

MOTS-CLÉS 

Sciences de l’occupation, Occupation conjointe, Co-occupation, Couple, We-ness, 
Partenaires, Relations intimes 
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UNPACKING OCCUPATIONAL PARTICIPATION IN THE CONTEXT OF ROMANTIC 
PARTNERSHIPS:  A SCOPING REVIEW 

ABSTRACT 

Background: Romantic partnerships are characterized by deeply emotional and physical 
bonds often manifested through shared occupations. The concept of co-occupation 
highlights the interdependent and collaborative nature of such occupations. However, 
the question remains as to how co-occupation can be understood within the context of 
a romantic partnership. The objective of this scoping review was to identify and 
summarize how co-occupation involving romantic partners has been described within 
occupational science and occupational therapy literature.  

Methods: A five-step scoping review framework identified relevant primary research 
from three databases: CINAHL, PsycINFO, and PubMed. Studies had to include romantic 
partners, aged 18 years and older, and describe the occupational participation of both 
partners. Reflexive thematic analysis was used to identify and synthesize themes 
emerging from the findings and discussion sections across the studies.  

Results: The search yielded 229 studies from databases and three from citation 
searching. Twenty met the inclusion criteria. Most studies involved heterosexual 
partners living in Western countries. The identified themes were: 1) ‘Doing together’: 
joint participation in co-occupations; 2) ‘Doing for each other’: singular participation in 
co-occupations; and 3) ‘Doing as one’: Navigating illness as reflected in co-occupations.  

Conclusions: While the findings are limited to heterosexual relationships and English 
language literature, this review highlights how partners can experience shared meaning, 
intentionality, and physicality through their co-occupations. Further research is needed 
to explore how a sense of ‘we-ness’ can emerge from such occupational participation. 

KEYWORDS 

Occupational science, Joint occupation, Co-occupation, Couples, We-ness, Partners, 
Intimate relationships 
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INTRODUCTION 
Au début d’une relation amoureuse, les individus participent souvent ensemble 

à une variété d’occupations. Dans le cadre du mariage ou d’autres formes de relations 
amoureuses à long terme, les routines quotidiennes et les occupations 
correspondantes peuvent inclure, sans s’y limiter : les tâches ménagères (Kaufmann, 
1992) ; les loisirs (Berg et al., 2001 ; Chavez, 2015) ; la parentalité (Barnet-Verzat et al., 
2011 ; Boyd et al., 2014) ; le travail rémunéré (Bernardo et al., 2015 ; Shockley & Allen, 
2018) ; ainsi que des occupations intimes (Carvalho & Rodrigues, 2022 ; Cooper et al., 
2018 ; Smith et al., 2019). Certaines de ces occupations ont été dichotomisées entre 
celles réalisées ensemble (c’est-à-dire conjointes) et celles effectuées sans l’autre 
partenaire (c’est-à-dire séparées) (Cornwell et al., 2019 ; Milek et al., 2015). Toutefois, 
cette dichotomie peut ne pas refléter la complexité des occupations et routines 
quotidiennes des couples (Kaufmann, 2014 ; Santelli, 2018 ; Sassler & Lichter, 2020). 

La vie quotidienne des partenaires amoureux peut devenir inextricablement liée 
à travers leur participation séparée et conjointe aux occupations (Antonucci et al., 2004 ; 
Columbus et al., 2020 ; Rusbult & Van Lange, 2003 ; Sassler & Lichter, 2020 ; Theiss & 
Knobloch, 2009). En retour, le degré d’interdépendance des occupations quotidiennes 
peut influencer et transformer la manière dont les partenaires se perçoivent en tant 
qu’individus ou en tant que couple (Knobloch & Solomon, 2004 ; Montheil, 2017 ; 
Sassler, 2010). La notion d’interdépendance a été évoquée dans le contexte des routines 
occupationnelles impliquant plusieurs personnes (Dickie et al., 2006 ; Gerlach et al., 2018 ; 
Laliberte Rudman, 2018). En examinant de plus près cette interdépendance, subjective et 
objective, dans le cadre de la participation occupationnelle, on peut mieux comprendre 
dans quelle mesure une identité partagée peut émerger entre les partenaires. 

En sciences de l’occupation, le concept de co-occupation a été décrit par Pierce 
(2009) et van Nes et al. (2012) comme étant enraciné dans le sens partagé que les 
partenaires attribuent à leurs occupations quotidiennes. Pickens et Pizur-Barnekow 
(2009) soulignent que la co-occupation se caractérise souvent par une intentionnalité 
partagée, où chaque individu comprend l’objectif de l’autre dans l’occupation en 
question, ainsi que par une réciprocité émotionnelle ou physique. Cela suggère que 
les actions et émotions vécues dans l’occupation peuvent être réciproques. 

Observer la participation occupationnelle des partenaires amoureux à travers le 
prisme de la « co-occupation » peut approfondir la compréhension de l’entrelacement 
de leurs occupations quotidiennes et constituer un moyen d’intentionnalité, de 
physicalité et d’émotion partagées (Malfitano et al., 2021 ; Pickens & Pizur-Barnekow, 
2009 ; Pierce, 2009). La participation occupationnelle, dans ce contexte, renvoie à 
l’implication concrète des partenaires dans les occupations de la vie quotidienne (Morris 
& Cox, 2017 ; Vrkljan & Polgar, 2007 ; Wilcock, 2006). Ces occupations peuvent mettre 
en lumière leurs rôles collectifs et individuels qui entretiennent le lien amoureux. 
Néanmoins, la question demeure : comment les co-occupations sont-elles vécues dans une 
relation amoureuse et comment contribuent-elles à l’interdépendance relationnelle ? 
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Alors que de plus en plus d’études reconnaissent que les occupations sont des 
phénomènes interdépendants influencés par des forces sociales (Eakman, 2007 ; 
Laliberte Rudman, 2018 ; Malfitano et al., 2021), cette revue de la portée avait pour objectif 
d’identifier et de résumer la manière dont les co-occupations, dans le contexte des relations 
amoureuses, ont été décrites dans la littérature en sciences de l’occupation et en 
ergothérapie. La définition des relations amoureuses retenue ici s’appuie sur celle du 
psychiatre français Charazac (2009), qui les considère comme un lien privé et unique entre 
deux individus, mais élargi afin d’inclure les relations entre personnes de même sexe et 
celles impliquant plusieurs partenaires, avec ou sans mariage ou cohabitation (Klesse et al., 
2022 ; Sassler & Lichter, 2020). Examiner la co-occupation dans un contexte romantique 
peut fournir un éclairage unique sur le sens que l’un ou l’autre des partenaires donne à 
cette participation et sur la manière dont la co-occupation entretient la relation. 

MÉTHODES 
Un examen de la portée est une méthode rigoureuse permettant de rechercher les 

preuves existantes afin de synthétiser les connaissances et la compréhension sur un sujet 
donné (Levac et al., 2010 ; Walder et al., 2022), en cartographiant les données disponibles et 
en identifiant les lacunes dans les connaissances. Étant donné la nature exploratoire du sujet, 
une revue de la portée offrait la flexibilité nécessaire pour résumer les études existantes, tout 
en abordant la manière dont la participation occupationnelle dans les relations amoureuses 
est généralement conceptualisée et décrite dans la littérature en sciences de l’occupation 
ainsi que dans celle en ergothérapie (Munn et al., 2018 ; Quinn & Hynes, 2021). En s’appuyant 
sur le cadre proposé par Arksey et O’Malley (2005), les étapes suivantes ont été suivies : (1) 
identification de la question de recherche, (2) identification des études pertinentes, (3) 
sélection des études, (4) extraction des données de ces études, (5) agrégation, synthèse et 
présentation des résultats. Arksey et O’Malley (2005) ne recommandent pas une évaluation 
critique de la littérature, car l’objectif principal d’une revue de la portée est de dresser la carte 
des connaissances disponibles et d’identifier les thèmes clés et les lacunes dans la recherche 
existante. La stratégie de recherche a été élaborée avec l’aide d’un bibliothécaire de la Haute 
école spécialisée de Suisse occidentale, spécialiste des revues de la portée, afin de garantir 
une recherche exhaustive des preuves existantes. 

Identifier la question de recherche 

Le cadre Population, Concept, Contexte (PCC), recommandé pour les examens de la 
portée (Peters et al., 2020), a été utilisé pour formuler la question de recherche. La population 
ciblée était constituée de personnes engagées dans un partenariat romantique, définies 
comme des individus âgés de 18 ans ou plus. Le concept d’intérêt était celui des co-
occupations des partenaires. Aucune limitation géographique n’a été fixée a priori, l’objectif 
étant d’être aussi large et exhaustif que possible, dans les limites imposées par la littérature 
publiée en anglais. La question de recherche ayant guidé cet examen de la portée était : Que 
comprend-on des co-occupations dans le contexte des partenariats amoureux dans la 
recherche menée en sciences de l’occupation et en ergothérapie ? 
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Identifier les études pertinentes 
Compte tenu l’ampleur des études sur les partenariats amoureux et de l’objectif 

de comprendre les co-occupations dans ce contexte, la recherche s’est limitée aux 
études de recherche et à d’autres travaux pertinents portant sur la science de 
l’occupation et l’ergothérapie (Aldrich et al., 2018 ; Laliberte Rudman, 2018). Les termes 
utilisés pour interroger les bases de données étaient larges, notamment « partenariats 
amoureux », « relations intimes », « mariage », « couples » et « époux ». Chaque terme 
a été relié aux termes MeSH pour trouver d’autres termes d’entrée (Meuser et al., 
2022). Le thésaurus MeSH n’a pas permis de retrouver les termes « partenariats 
amoureux » et « relations intimes ». Le terme « mariage » a été lié à « union 
consensuelle », « mariage du même sexe » et « relations maritales » ; le terme 
« époux » a été associé à « partenaires mariés », « maris », « épouses », « partenaires 
domestiques » et « aidants informels » ; et le terme « couples » a été associé à 
« famille » et « ménage ». Ces termes ont ensuite été utilisés en combinaison avec des 
variantes du mot « occupation », y compris « co-occupation », « participation 
occupationnelle », « performance occupationnelle », « occupations collectives », 
« occupations partagées » et « schémas occupationnels ». Ces termes ont été entrés 
dans la fonction de recherche des bases de données électroniques CINAHL, APA 
PsycINFO et PubMed, qui hébergent la plupart des revues publiant des recherches en 
sciences de l’occupation et en ergothérapie (Walder et al., 2022). 

Seuls les articles de recherche publiés entre janvier 1989 et août 2021 ont été 
examinés. L’année 1989 a été choisie, car elle marque la première année de 
publications spécifiques aux sciences de l’occupation (Yerxa, 1989) ; les recherches 
dans les bases de données ont été effectuées pendant le mois d’août 2021. Aucun 
article de recherche rédigé en français n’a été identifié. Une fois les études incluses 
déterminées, les listes de références respectives ont été examinées et trois études 
supplémentaires ont été identifiées. Une dernière recherche manuelle a été 
effectuée à l’aide de Google Scholar et de la fonction de recherche du Journal of 
Occupational Science afin d’identifier tout autre article pertinent, mais aucun autre 
n’a été trouvé. La figure 1 résume le processus de sélection des études. 
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Figure 1 : Organigramme illustrant la sélection des études (diagramme PRISMA, Page et al., 2021) 
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Sélection des études 
Les critères de sélection des manuscrits ont été déterminés a priori par deux 

membres de l’équipe d’auteurs (RB, BV) et étaient limités aux recherches primaires 
dans la littérature en sciences de l’occupation et en ergothérapie (Arksey & O’Malley, 
2005 ; Pham et al., 2014). Parmi les critères d’inclusion supplémentaires figuraient 
les manuscrits en anglais ou en français, les partenaires amoureux âgés de 18 ans et 
plus ou des données (qualitatives ou quantitatives) portant sur la participation 
occupationnelle respective des deux partenaires. Les manuscrits ont été exclus s’ils 
faisaient seulement allusion au concept d’« occupation » sans en fournir une explication 
théorique, s’ils se concentraient exclusivement sur un seul des partenaires dans la 
relation amoureuse ou s’ils portaient sur l’entité familiale plutôt que sur les occupations 
des partenaires respectifs. La littérature grise, les résumés de conférence, les affiches, 
les lettres à l’éditeur et les éditoriaux ont été exclus, car les critères d’évaluation par les 
pairs peuvent varier et, dans certains cas, être absents. 

Les résultats de la recherche ont été examinés d’abord par titre, puis par 
résumé. Les articles sélectionnés ont été évalués de manière indépendante pour leur 
pertinence et ont été soit exclus, soit inclus dans la revue par les auteurs RB et BV (voir 
la matrice de recherche, Tableau 1) ainsi que le diagramme Prisma (Figure 1). Une fois 
les doublons supprimés, 229 manuscrits uniques ont été identifiés dans les bases de 
données. De plus, trois articles ont été trouvés par recherche de citations. Après le 
dépouillement des résumés puis des textes complets, la sélection finale a été restreinte 
à 20 études : 19 issues de la recherche dans les bases de données et une provenant de 
la recherche par citations. Le logiciel de revue en ligne Covidence© a été utilisé pour 
organiser le processus. Chaque chercheur a enregistré son évaluation en labellisant 
chaque étude comme pertinente (P) ou non pertinente (NP). Initialement, les 
chercheurs étaient en désaccord sur l’inclusion de trois études (soit 1,3 % du total 
des études) ; cependant, après discussion, deux d’entre elles ont été incluses. 

Cartographie des données 
La cartographie des preuves a consisté à extraire les informations clés de 

chaque étude (Tableau 2), incluant les auteurs, l’année de publication, le lieu de la 
recherche, l’objectif de l’étude, la population et la méthodologie. De plus, la 
manière dont les co-occupations des partenaires amoureux avaient été décrites a 
été résumée. Le tableau a été complété par les mêmes deux auteurs (RB, BV) et 
revu par les autres membres de l’équipe (NK, NV) qui n’étaient pas impliqués dans 
la sélection des études ni dans le processus d’extraction. 
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Tableau 1 : Processus de recherche incluant des opérateurs booléens 

Recherche des bases de données (août 2021) Nombre de 
résultats 

Résultats 
moins les 
doublons 

Articles 
évalués 

Articles 
retenus 

CINAHL 
(romantic partners* OR intimate relationships OR marriage OR marital relationships OR couples OR consensual 
union OR same-sex marriage OR spouses OR married partners OR husbands OR wives OR domestic partners OR 
informal caregiv* OR family OR household) AND (occupation* OR occupational participation OR occupational 
engagement OR co-occupation OR collective occupations OR shared occupations OR occupational patterns) Year: 
1989-; Language: English, French 

228 193(35) 39 15 

APA PsycINFO 
(romantic partners* OR intimate relationships OR marriage OR marital relationships OR couples OR consensual 
union OR same-sex marriage OR spouses OR married partners OR husbands OR wives OR domestic partners OR 
informal caregiv* OR family OR household) AND (occupation* OR occupational participation OR occupational 
engagement OR co-occupation OR collective occupations OR shared occupations OR occupational patterns) Year: 
1989-; Language: English, French 

34 21(13) 8 3 

Medline (PubMed) 
(romantic partners* OR intimate relationships OR marriage OR marital relationships OR couples OR consensual 
union OR same-sex marriage OR spouses OR married partners OR husbands OR wives OR domestic partners OR 
informal caregiv* OR family OR household) AND (occupation* OR occupational participation OR occupational 
engagement OR co-occupation OR collective occupations OR shared occupations OR occupational patterns) Year: 
1989-; Language: English, French 

16 15(1) 9 1 

Recherche par citations (août 2021) 3 3 3 1 

Nombre total d’articles 281 232 59 20 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Atler, 
Moravec, 
Seidle, Manns 
& Stephans 
(2016) 

Physical and 
Occupational 
Therapy in 
Geriatrics 

États-Unis Quelles sont les expériences 
vécues par les conjoint·es 
aidant·es à travers leurs 
occupations et leurs 
expériences quotidiennes ? 

5 femmes âgées de 57 à 82 ans 
Vie communautaire dans la 
région du Colorado 
Aidantes de leur mari victime 
d'un accident vasculaire cérébral 
(n = 3) ou de démence (n = 2).  

Étude qualitative, 
phénoménologique 

Occupations perturbées par la 
maladie 
Occupations liées aux soins 
chronophages et vécues 
négativement 
Les occupations singulières des 
aidantes vécues positivement 
(réparatrices, agréables) 
Signification attribuée à des 
occupations partagées 
antérieures modifiées par des 
changements dans la relation 

Bailey & 
Jackson 
(2005) 

Journal of 
Occupational 
Science 

États-Unis Comprendre comment les 
couples lesbiens gèrent 
ensemble la gestion 
financière du foyer. 

13 couples de lesbiennes 
blanches caucasiennes âgées 
de 35 à 78 ans 
Habitat communautaire aux 
États-Unis  
Partage de la gestion 
financière du ménage 

Étude qualitative, 
descriptive 

La gestion des finances en tant 
que co-occupation 
Intersection avec le 
développement de la relation 
Sens commun de l'équité dans les 
contributions financières 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés (suite) 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Baum (1995) Journal of 
Occupational 
Science 

États-Unis Examiner le rôle de 
l'occupation dans la 
maximisation de la fonction 
et la minimisation des 
comportements 
perturbateurs de la 
personne atteinte de 
démence de type 
Alzheimer, et la 
minimisation du stress 
ressenti par l'aidant·e, en 
comprenant l'effet que les 
déficits et l'occupation 
jouent sur les soins 
personnels et les 
comportements 
perturbateurs, et leur 
relation avec le stress de 
l'aidant·e. 

72 couples caucasiens, âgés de 
53 à 85 ans 
Habitation communautaire dans 
la région de Washington 
L'un des partenaires est atteint 
de démence de type Alzheimer  

Étude quantitative 
transversale 

Stress lié à l'apparition de 
comportements perturbateurs 
chez le ou la partenaire atteint·e 
de démence lors de la 
participation à une occupation 
Le maintien de la participation 
occupationnelle d'un·e partenaire 
réduit les comportements et le 
stress de l'aidant·e  
Nécessite d'adapter les 
occupations aux capacités du ou 
de la partenaire 

Ekstam, 
Tham & 
Borell (2011) 

Scandinavian 
Journal of 
Occupational 
Therapy 

Suède Identifier et décrire les 
approches de deux couples 
face aux changements de la 
vie quotidienne au cours de 
la première année suivant un 
accident vasculaire cérébral 
(AVC). 

2 couples mariés, âgés de 
70 à 80 ans  
Habitation communautaire 
dans la région de Stockholm 
L'un·e des partenaires a été 
victime d'un accident 
vasculaire cérébral 

Étude qualitative ; 
Étude de cas 
longitudinale 
prospective 

Changements dans la participation 
occupationnelle après un AVC 
Les besoins et les exigences 
changent pour les deux partenaires 
Contraste entre deux couples : 

- Un·e partenaire reçoit du 
soutien, améliorant ses habiletés 
et ses capacités. 
- L'autre partenaire abandonne 
ses occupations, tandis que le ou 
la conjoint·e prend le relais sans 
soutenir la participation. 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés (suite) 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Frank, 
Bernardo, 
Tropper, 
Noguchi, 
Lipman, 
Maulhardt & 
Weidtze 
(1996)  

American 
Journal of 
Occupational 
Therapy 

États-Unis Explorer comment la 
pratique du judaïsme 
orthodoxe influence 
l'occupation quotidienne 
d'une personne. 

4 couples, environ 20 ans 
Habitation communautaire 
dans la région de Los Angeles 
S'engageant dans des rituels 
religieux 

Recherche 
qualitative 
ethnographique 

Participation occupationnelle 
interconnectée au niveau du couple 
Une participation singulière et 
conjointe alignée sur les principes 
religieux 
L'observance des pratiques 
religieuses (p. ex. le sabbat) 

Hasselkus & 
Murray 
(2007) 

American 
Journal of 
Occupational 
Therapy 

États-Unis Comprendre la nature des 
occupations quotidiennes 
des aidant·es en ce qui a 
trait à leurs perceptions du 
bien-être. 

27 femmes (34-82 ans) et 
6 hommes (33-81 ans). 
Habitation communautaire 
dans la région du centre-sud 
du Wisconsin. 
Aidant·e d’un·e parent·e 
atteint·e de démence  

Étude qualitative, 
phénoménologique 

Démence de type Alzheimer 
comme disruption occupationnelle 
au niveau du couple 
Le maintien de la participation 
conjointe à des occupations 
établies de longue date a deux 
objectifs : 
- Source de satisfaction pour les 
deux partenaires 
- Préserve un sentiment d'unité et 
de normalité 
La normalité liée à la continuité de 
l'identité de couple partagée 

Heatwole 
Shank & 
Presgraves 
(2019) 

OTJR: 
Occupation, 
Participation 
and Health 

États-Unis Examiner comment les 
activités instrumentales de 
la vie quotidienne d'un 
couple âgé ont été 
négociées mutuellement 
dans les espaces physiques 
et sociaux à l'extérieur de 
la maison. 

1 couple caucasien marié, 
épouse : 80 ans, mari : 86 ans  
Habitation communautaire 
dans une campagne des États-
Unis 
Participant à des occupations 
communautaires liées à la 
navigation  

Méthodes mixtes, 
approche 
instrumentale 
d'étude de cas 

Entrelacements des liens dans les 
occupations communautaires chez 
les personnes âgées mariées 
Changement de la participation 
occupationnelle en raison du déclin 
fonctionnel d'un partenaire 
Baisse de la navigation et de la 
fonction signalée 
Vieillir à la maison comme objectif 
commun, chaque partenaire 
contribuant en fonction de ses 
capacités 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés (suite) 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Heward, 
Molineux & 
Gough (2006) 

Journal of 
Occupational 
Science 

Grande-
Bretagne 

Quels sont les enjeux 
occupationnels pour les 
partenaires des personnes 
atteintes de sclérose en 
plaques ? 

4 femmes et 5 hommes 
Habitation communautaire 
dans le nord de l'Angleterre. 
Aidant·e d’un·e partenaire 
atteint·e de sclérose en 
plaques 

Théorie qualitative, 
théorie ancrée 
constructiviste  

Disruption occupationnelle due à 
la sclérose en plaques 
Occupations conjointes et 
séparées touchées 
Certaines occupations 
maintenues grâce à l'adaptation 
aux capacités du ou de la 
partenaire 
De nouvelles occupations liées à 
la maladie émergent (p. ex. 
participation à des associations). 
La participation individuelle et 
conjointe à des occupations 
significatives aide à maintenir la 
relation. 

Kniepmann & 
Cupler (2014) 

British Journal 
of Occupational 
Therapy 

Grande-
Bretagne 

Comprendre les 
changements 
occupationnels chez les 
conjoint·es aidant·es pour 
les survivant·es d'un AVC 
atteint·es d'aphasie. 

10 femmes et 2 hommes, âgés 
de 37 à 73 ans, dont 
7 Caucasiens et 4 Afro-
Américains  
Habitation communautaire 
dans la région de Saint-Louis 
(Missouri) 
Aidant·e d’un·e partenaire 
aphasique à la suite d'un AVC 
survenu six mois plus tôt  

Étude exploratoire à 
méthodes mixtes 

Loisirs et co-occupations sociales 
restreints en raison de l’AVC 
Auparavant significatifs grâce à 
une participation conjointe 
Les partenaires recherchent de 
nouvelles co-occupations tout en 
renouant avec des expériences 
partagées du passé. 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés (suite) 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Kniepmann 
(2012) 

British Journal 
of Occupational 
Therapy 

Grande-
Bretagne 

Déterminer si la réduction 
des activités valorisées 
contribue au fardeau et à la 
qualité de vie liée à la 
santé. 

12 femmes, âgées de 22 à 
65 ans, dont 13 caucasiennes, 
6 afro-américaines et 1 
asiatique 
Habitation communautaire  
Aidantes pour leurs 
partenaires qui ont survécu à 
un AVC  

Étude transversale 
quantitative et 
exploratoire 

Équilibrer les multiples exigences 
après l'AVC d'un·e partenaire 
Gérer l'emploi rémunéré, la vie 
familiale et les responsabilités 
familiales 
Perte occupationnelle 
Incapacité à maintenir certaines 
occupations séparées et 
conjointes valorisées 

Laliberte 
Rudman, 
Hebert & Reid 
(2006) 

Canadian 
Journal of 
Occupational 
Therapy 

Canada Comprendre les 
expériences et les points de 
vue des personnes âgées 
ayant survécu à un AVC et 
de leur principal·e aidant·e 
en ce qui concerne a) la 
façon dont l'utilisation du 
fauteuil roulant a facilité et 
limité la participation aux 
occupations ; et b) la façon 
dont les facteurs 
contextuels ont permis et 
limité l'utilisation du 
fauteuil roulant et la 
participation aux 
occupations. 

16 paires de survivant·es d'un 
AVC/aidant·es, âgé·es de 
44,5 à 86,2 ans, pour la 
plupart de race blanche, dont 
14 couples, vivant dans la 
communauté d'une grande 
ville canadienne et de ses 
environs 
Utilisation d'un fauteuil 
roulant pour participer à des 
occupations 

Étude qualitative, 
théorie ancrée  

Restrictions occupationnelles 
dues à l’AVC  
Les survivant·es d'un AVC et les 
partenaires aidant·es sont 
touché·es. 
Possibilités limitées pour des 
occupations séparées et 
conjointes 
Les loisirs et les occupations 
sociales sont particulièrement 
touchés. 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés (suite) 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Martin, 
Miranda & 
Bean (2008) 

Occupational 
Therapy 
International 

États-Unis Utiliser l'activité horticole 
pour mieux comprendre 
l'impact d'une séparation 
en raison d'une invalidité 
de longue durée où l'un·e 
des conjoint·es vit dans un 
établissement de soins 
spécialisés et l'autre 
conjoint·e reste dans la 
communauté. 

1 femme et 5 hommes, âgés 
de 65 à 89 ans.  
Vivant dans la communauté, 
vivant seul·e, le ou la 
partenaire résidant dans un 
établissement de soins 
spécialisés 
S'engageant dans du 
jardinage à l'établissement de 
soins  

Étude qualitative, 
phénoménologique-
herméneutique 

Changements occupationnels dus 
au placement du ou de la 
partenaire 
Les occupations conjointes (p. ex. 
manger, aller à l'église) sont 
limitées. 
Impact sur l'identité du couple 
La participation conjointe à 
l'horticulture permet de renouer 
avec leur histoire commune. 

Medina, 
Haltiwanger 
& Funk (2011) 

Physical and 
Occupational 
Therapy in 
Geriatrics 

États-Unis Explorer le processus 
d'adaptation et les nuances 
culturelles chez les hommes 
mexicains américains 
atteints de maladies 
chroniques. 

3 hommes mexicano-
américains, âgés de plus de 
65 ans, atteints d'une maladie 
chronique, vivant dans la 
communauté au Texas.  
Épouses agissant en qualité 
d’aidantes 

Étude qualitative, 
phénoménologique 

Limitations occupationnelles dues 
à la maladie chronique 
Incapacité à s'engager de manière 
indépendante dans les 
contributions du ménage et le 
rôle du mari 
Dépendance vis-à-vis de la 
partenaire pour l'assistance 
Perte de relations sexuelles 
perçue comme une perte 
occupationnelle et une menace 
pour le partenariat 
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Tableau 2 : Résumé des articles examinés (suite) 
Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Persson & 
Zingmark 
(2006) 

Scandinavian 
Journal of 
Occupational 
Therapy 

Suède Mettre en lumière les 
expériences des 
occupations quotidiennes 
du point de vue du sens 
chez les conjoint·es vivant 
avec une personne atteinte 
de la maladie d'Alzheimer. 

5 femmes et 3 hommes, 
âgé·es de 59 à 75 ans  
Habitation communautaire 
Aidant·es pour un·e 
partenaire atteint·e de 
démence de type Alzheimer 

Étude qualitative, 
phénoménologique-
herméneutique 

La démence de type Alzheimer a 
un impact sur la participation 
occupationnelle des deux 
partenaires 
Adaptation occupationnelle à 
mesure que les vies sont de plus 
en plus imbriquées 
Soutenir la participation du 
partenaire à des occupations 
conjointes ou singulières 
habituelles 
Renforce le sentiment d'unité 
dans la relation 

Van Dongen, 
Josephsson & 
Ekstam 
(2014) 

Scandinavian 
Journal of 
Occupational 
Therapy 

Autriche Découvrir comment 
certains travailleur·euses 
autrichien·nes vivent et 
gèrent leurs occupations 
quotidiennes changeantes 
après être devenu·es les 
aidant·es d'un·e parent·e 
qui a eu un accident 
vasculaire cérébral. 

3 femmes aidantes, âgées de 
49 à 59 ans 
Habitat communautaire en 
Autriche 
Soins prodigués à un mari 
(n = 2) ou à un père (n = 1) qui 
a survécu à un AVC 

Étude qualitative, 
phénoménologique 

Changements occupationnels dus 
à l’AVC du mari 
Les deux partenaires sont 
incapables de maintenir leurs 
propres occupations. 
Les occupations liées aux soins 
prennent beaucoup de temps. 
Les partenaires aidantes 
réduisent les loisirs et les 
occupations sociales. 
Les partenaires remodèlent les 
occupations tout en donnant un 
sens à ces changements. 
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Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Van Nes, 
Jonsson, 
Hirschler, 
Abma & 
Deeg (2012) 

Journal of 
Occupational 
Science 

Pays-Bas  Faire progresser les 
connaissances sur la co-
occupation chez les couples 
en fin de vie en explorant 
comment un couple a vécu 
et donné un sens à l'une de 
leurs co-occupations les 
plus précieuses : faire une 
promenade ensemble. 

2 adultes mariés de plus de 
80 ans.  
Habitat communautaire aux 
Pays-Bas 
Le mari a survécu à un accident 
vasculaire cérébral. 

Étude qualitative 
longitudinale de 2 
ans 

Marcher ensemble en tant que 
co-occupation 
Co-construction et sens partagé 
Espace partagé et temporalité 
Renforce l'identité de couple et le 
sentiment d’être ensemble 

Van Nes, 
Runge & 
Jonsson 
(2009) 

Journal of 
Occupational 
Science 

Pays-Bas Comprendre l'expérience 
d'un couple de personnes 
âgées dans leurs 
occupations quotidiennes à 
la suite d'un AVC. 

2 adultes mariés âgés de 81 à 
84 ans.  
Habitation communautaire 
dans une petite ville 
L'épouse a survécu à un 
accident vasculaire cérébral. 

Enquête qualitative 
et narrative 

Coordination dans l'engagement 
occupationnel 
Des frontières floues entre les 
occupations conjointes et 
séparées 
Toutes les occupations perçues 
comme faisant partie de la vie du 
couple 
L'engagement commun favorise 
l'unité et le « nous » 
L'identité partagée émerge de la 
participation occupationnelle. 

Vikström, 
Borell, 
Stigsdotter-
Neely, 
Josephsson 
(2005) 

OTJR: 
Occupation, 
Participation 
and Health 

Suède Identifier les stratégies de 
soutien auto-initiées que les 
aidant·es fournissent 
lorsqu'ils et elles effectuent 
une occupation quotidienne 
avec leur partenaire atteint 
de démence, identifier les 
aspects négatifs du soutien 
des aidant·es. 

30 adultes, âgés de 58 à 85 ans  
Habitation communautaire à 
Stockholm.  
L'un·e des partenaires est le ou 
la principal·e aidant·e d'un·e 
partenaire diagnostiqué avec 
une démence légère à 
modérée. 
Réalisation de la préparation 
d'un thé, l'après-midi 

Étude qualitative 
observationnelle 

Engagement conjoint dans des 
occupations (p. ex. préparation 
du café ou du thé) 
Les partenaires aidant·es utilisent 
diverses stratégies de soutien. 
Le soutien renforce la proximité 
entre les partenaires. 
Maintien de la participation 
occupationnelle conjointe 
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Auteur, 
année 

Publication Lieu de 
recherche 

Objectif / Question de 
recherche 

Participants Méthodologie Façon dont la participation des 
partenaires dans des co-
occupations est décrite 

Vrkljan 
(2010) 

British Journal 
of Occupational 
Therapy 

Canada Examiner en profondeur les 
facteurs qui peuvent influer 
sur l'adoption et 
l'utilisation partagée des 
nouvelles technologies 
chez les personnes âgées. 

Première partie :  
22 couples en bonne santé, 
âgés de 60 ans ou plus  
Vivant dans la communauté en 
Ontario  
Deuxième partie :  
2 couples de l'échantillon initial 
Conduisant ensemble en 
utilisant une technologie de 
navigation 

Étude de cas mixte 
et comparative 

Échafauder la performance 
occupationnelle grâce à la 
technologie embarquée dans le 
véhicule 
Effort conjoint pour naviguer et 
atteindre la destination en toute 
sécurité 
Les partenaires fonctionnent 
comme une équipe de conduite. 
La collaboration renforce 
l'atteinte d'objectifs communs. 

Yong, Price, 
Napier & 
Matthews 
(2020) 

British Journal 
of Occupational 
Therapy 

Grande-
Bretagne 

Obtenir une compréhension 
plus approfondie de 
l'expérience du rôle 
d’aidant·e par un ou une 
partenaire au Royaume-Uni 
et de son impact sur la vie 
occupationnelle de 
l'aidant·e. 

7 femmes (63-83 ans) et 
3 hommes (72-88 ans). 
Habitation communautaire  
Aidant·e d’un·e partenaire 
atteint·e de démence 

Étude qualitative 
(pas d'autres 
informations)  

Impact du rôle d’aidant·e sur la 
participation occupationnelle 
Le ou la partenaire aidant·e 
accorde la priorité aux besoins du 
ou de la partenaire atteint·e de 
démence. 
Perte de la routine 
occupationnelle personnelle 
Le maintien ou la création de 
nouvelles occupations conjointes 
favorise l'adaptation au rôle 
d'aidant·e. 
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Rassembler, résumer et communiquer les résultats 
Arksey et O’Malley (2005) ont suggéré l’utilisation de techniques spécifiques 

d’analyse qualitative des données lors de la réalisation d’un examen de la portée. Une 
analyse thématique réflexive (ATR) des sections résultats et discussion de chaque étude 
(données secondaires) a été réalisée, en utilisant la méthode mise à jour recommandée 
par Braun et Clarke (2022). 

Le processus de codage a impliqué que le premier auteur (RB) relise chaque 
article de manière répétée et consigne ses premières réflexions et impressions dans un 
document séparé. Ces notes préliminaires abordaient de manière générale le contexte 
de chaque étude, le type de partenariat, la façon dont la co-occupation des partenaires 
était décrite (par exemple, types d’occupations, participation conjointe ou 
individuelle), ainsi que la signification attribuée par les participants. Ces notes ont 
servi à élaborer les codes initiaux générés lors de la troisième lecture. Le codage a 
été réalisé à l’aide du logiciel MaxQDA (Kuckartz & Rädiker, 2019). Au fur et à mesure 
de l’avancement de l’analyse, les codes ont été plusieurs fois revus par RB afin 
d’affiner les thèmes générés au fil de l’émergence de nouvelles perspectives. 

Les thèmes ont été élaborés à partir de l’analyse de la signification globale 
agrégée dans l’ensemble des données. Cette étape s’est déroulée en collaboration 
entre RB et BV. Les codes ont été analysés pour déterminer comment ils pouvaient 
être regroupés afin de former des thèmes ou des sous-thèmes. Les théories 
émergentes en sciences de l’occupation, en particulier le concept de co-occupation, ont 
guidé cette analyse. La génération des thèmes a donc été à la fois inductive et 
déductive. Les thèmes émergents reflétaient des schémas de signification qui 
capturaient les façons fondamentales dont les partenaires participaient aux 
occupations. Une revue récursive des thèmes a été réalisée en relation avec l’ensemble 
des données afin de vérifier s’ils formaient un schéma cohérent. Le troisième auteur (NK) 
a effectué une revue finale du processus d’extraction des données en examinant un 
échantillon des données, les codes, ainsi que l’ensemble final des thèmes. 
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Figure 2 : Cartographier les preuves et regrouper le sens dans des thèmes 
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Réflexivité 
Dans l’ACR, les chercheurs construisent activement l’ensemble des thèmes en se 

basant sur leur interprétation des données, plutôt que de découvrir des thèmes 
préexistants dans les données (Braun & Clarke, 2022). Les valeurs et croyances peuvent 
être façonnées par les situations personnelles respectives de l’équipe d’auteurs, qui 
comprenait trois individus blancs, hommes, cisgenres résidant en Europe de l’Ouest 
(France et Suisse), et une femme cisgenre résidant au Canada. Deux des auteurs 
masculins étaient en relation hétérosexuelle, tandis qu’un auteur masculin et l’auteure 
féminine étaient célibataires. Par conséquent, les perspectives de l’équipe d’auteurs 
reflètent celles du « Nord global » (Collyer, 2018). De plus, le fait que deux auteurs, en 
particulier le premier auteur (RB), soient en relation hétérosexuelle peut introduire un 
biais en renforçant des perspectives normatives sur les relations amoureuses. Cette 
position pourrait influencer la manière dont la co-occupation et l’interdépendance 
relationnelle sont interprétées, façonnant l’analyse à travers un prisme principalement 
hétéronormatif. Les antécédents des auteurs sont présentés ici afin de comprendre 
comment ils pourraient affecter le processus de recherche et de sélection des études 
ainsi que le processus d’analyse (Berger, 2015 ; Green & Thorogood, 2023). 

RÉSULTATS 
Les résultats sont d’abord présentés sous forme d’un résumé descriptif 

(Tableau 1), suivi des principaux thèmes générés. Au total, 20 études répondaient 
aux critères d’inclusion. Les manuscrits ont été publiés entre 1995 (Baum, 1995) et 
2020 (Yong et al., 2020) dans huit revues différentes de sciences de l’occupation et 
d’ergothérapie. Les recherches rapportées avaient été menées dans le Nord global 
(Collyer, 2018), principalement aux États-Unis (n = 8 manuscrits). 

Grâce à l’ATR, trois thèmes principaux ont été générés, reflétant les différentes 
manières, complémentaires, dont la co-occupation était décrite dans le contexte des 
relations amoureuses : 1) « Faire ensemble » : participation conjointe aux co-
occupations ; 2) « Faire l’un pour l’autre » : participation individuelle et co-
occupations ; et 3) « Faire comme un » : naviguer à travers la maladie et d’autres 
difficultés pouvant affecter les co-occupations. Bien que ces thèmes soient décrits 
comme des entités distinctes, certaines études en couvraient plus d’un. 

« Faire ensemble » : participation conjointe à la co-occupation 
Ce thème décrit les co-occupations auxquelles les deux partenaires amoureux 

participaient conjointement, ainsi que la signification attribuée à cette participation 
partagée. Le type de co-occupations conjointes était très varié et incluait, sans s’y 
limiter, des occupations sociales et de loisirs, telles que partir en vacances (Heward 
et al., 2006 ; Martin et al., 2008 ; van Nes et al., 2012) ; s’engager dans des 
occupations physiquement exigeantes (Heward et al., 2006 ; van Nes et al., 2012 ; 
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Persson & Zingmark, 2006 ; Van Dongen et al., 2014 ; Yong et al., 2020) ; rencontrer 
la famille (Atler et al., 2016 ; Heatwole Shank & Presgraves, 2019 ; Laliberte Rudman 
et al., 2006 ; Van Dongen et al., 2014 ; van Nes et al., 2009) ; et assister à des 
événements sociaux (Kniepmann & Cupler, 2014 ; Laliberte Rudman et al., 2006), y 
compris des rencontres entre amis (Heward et al., 2006 ; Laliberte Rudman et al., 2006). 
La participation conjointe comprenait aussi des pratiques religieuses, telles que la 
fréquentation de l’église (Atler et al., 2016 ; Hasselkus & Murray, 2007 ; Heatwole Shank 
& Presgraves, 2019 ; Laliberte Rudman et al., 2006) ou du sabbat (Frank et al., 1997). 

Bien que certaines occupations conjointes paraissent banales, comme se 
promener ensemble (van Nes et al., 2009), partager un repas ou rendre visite à la 
famille (Atler et al., 2016), elles étaient très appréciées. Yong et al. (2020) ont 
constaté que lorsque les partenaires participaient à des co-occupations conjointes 
qu’ils appréciaient tous les deux, cela renforçait leur sentiment d’unité. 

Dans quatre études, la co-occupation a été définie (Atler et al., 2016 ; Bailey & 
Jackson, 2005 ; Kniepmann & Cupler, 2014 ; van Nes et al., 2012) comme des occupations 
dans lesquelles deux partenaires partagent le sens, le temps et l’espace (Kniepmann & 
Cupler, 2014 ; van Nes et al., 2012). Ces co-occupations généraient un sentiment de 
proximité entre les partenaires (Kniepmann, 2012 ; Kniepmann & Cupler, 2014 ; van Nes 
et al., 2012). Par exemple, dans leur étude sur l’impact du changement occupationnel chez 
les aidants conjoints de personnes ayant subi un AVC et souffrant d’aphasie, Kniepmann 
et Cupler (2014) ont décrit comment les participants insistaient sur l’importance de 
participer à des co-occupations, telles qu’aller au théâtre ou regarder un film, ce qui 
maintenait le sentiment d’unité du couple. 

Les partenaires amoureux ont décrit leur sensation de former une « équipe » 
lorsqu’ils participaient conjointement à certaines occupations (Heatwole Shank & 
Presgraves, 2019 ; van Nes et al., 2009 ; Vrkljan, 2010). Par exemple, dans une étude ayant 
cartographié géographiquement les sorties de Linda et Albert, un couple marié âgé, ces 
derniers ont expliqué comment ils organisaient ensemble leurs occupations hors du 
domicile, en partie à cause de l’état de santé d’Albert. Heatwole Shank et Presgraves 
(2019) ont qualifié le discours de Linda et Albert de « processus adaptatif au niveau du 
couple » (p. 181), qu’ils ont décrit comme étant « l’intersection des capacités et de la 
santé des partenaires » (p. 180). De même, Vrkljan (2010) a rapporté comment des 
couples mariés âgés se percevaient comme une équipe lorsqu’ils décrivaient la manière 
dont ils naviguaient ensemble en voiture pour accéder à leur communauté. Cette étude 
mettait en lumière la façon dont chaque couple collaborait pour optimiser la conduite, 
avec pour objectif commun d’arriver en toute sécurité à destination. 

« Faire l’un pour l’autre » : participation séparée aux co-occupations 
Un autre thème abordait la manière dont la participation séparée à certaines 

occupations était perçue par un ou les deux partenaires comme une co-occupation 
(Atler et al., 2016 ; Bailey & Jackson, 2005 ; Ekstam et al., 2011 ; Heward et al., 2006 ; 
Medina et al., 2011 ; Van Dongen et al., 2014). Le travail rémunéré était l’exemple 
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prédominant identifié dans les études, chez des couples à double revenu comme à 
revenu unique (Bailey & Jackson, 2005 ; Heward et al., 2006 ; Kniepmann, 2012 ; Medina et 
al., 2011 ; Van Dongen et al., 2014 ; van Nes et al., 2009). Medina et al. (2011) ont décrit 
comment les participants masculins d’origine mexicano-américaine considéraient que leur 
rôle était d’assurer le soutien financier du couple. De même, dans l’étude de Martin et al. 
(2008), les conjoints dont les partenaires avaient été placés en soins de longue durée 
décrivaient leur rôle comme celui de percevoir un revenu permettant de soutenir le couple. 

D’autres co-occupations singulières correspondant au thème « faire l’un pour 
l’autre » incluaient la réalisation de tâches ménagères (Atler et al., 2016 ; Ekstam et al., 
2011 ; Heward et al., 2006 ; Kniepmann & Cupler, 2014), telles que faire les courses (Bailey 
& Jackson, 2005 ; Medina et al., 2011), cuisiner (Bailey & Jackson, 2005 ; Ekstam et al., 2011 ; 
Frank et al., 1997 ; Van Dongen et al., 2014), et gérer les finances (Bailey & Jackson, 2005 ; 
Martin et al., 2008 ; Van Dongen et al., 2014). Dans une étude portant sur la gestion 
financière des couples féminins de même sexe, Bailey et Jackson (2005) ont utilisé le terme 
« donner et recevoir » pour décrire la manière dont chaque partenaire contribuait à la santé 
financière du couple. Un couple expliquait ainsi que l’une des partenaires était responsable 
de verser l’acompte d’une maison avec son revenu, tandis que l’autre gérait d’autres 
dépenses, comme les courses (Bailey & Jackson, 2005). Une femme s’occupant de son mari 
atteint de sclérose en plaques (Heward et al., 2006) rapportait qu’elle était chargée de 
préparer le petit-déjeuner, ce qui impliquait de mettre la table, préparer et servir la 
nourriture. À ses yeux, sa participation séparée à cette occupation marquait le début de son 
nouveau rôle de proche aidante (Heward et al., 2006). 

Dans certaines études, les participants décrivaient leur participation séparée à 
une occupation de loisir favorite comme un moyen de recharger leurs batteries, ce 
qu’ils percevaient comme important pour soutenir leur partenariat romantique (Atler 
et al., 2016 ; Ekstam et al., 2011 ; Heward et al., 2006 ; Kniepmann & Cupler, 2014 ; 
Laliberte Rudman et al., 2006 ; Persson & Zingmark, 2006 ; Van Dongen et al., 2014). 
Pour certains, cette énergie était nécessaire pour continuer à s’occuper de leur 
conjoint malade (Van Dongen et al., 2014). Persson et Zingmark (2006) décrivaient 
cette participation comme offrant « un espace de respiration, une méthode de 
relaxation, et une occasion de faire une pause dans le quotidien » (p. 225). 

Enfin, dans une étude portant sur des couples juifs orthodoxes américains, 
Frank et al. (1997) détaillaient la participation des partenaires à leurs pratiques 
spirituelles respectives qui, à leur tour, contribuaient à leur identité en tant que 
couple « religieux ». Par exemple, pendant le sabbat, les femmes faisaient les 
courses et préparaient les repas, tandis que les hommes s’adonnaient au davening, 
qui désigne la récitation des textes sacrés (Frank et al., 1997). 
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« Faire comme un » : composer avec la maladie et d’autres problèmes qui 
peuvent remettre en cause la co-occupation 

Ce thème décrit comment un changement dans l’état de santé de l’un des 
partenaires peut compromettre la capacité à participer à des co-occupations, qu’elles 
soient séparées ou conjointes (Ekstam et al., 2011 ; Hasselkus & Murray, 2007 ; Heward 
et al., 2006 ; Laliberte Rudman et al., 2006 ; Van Dongen et al., 2014 ; Vikström et al., 
2005 ; Yong et al., 2020). Dans plusieurs études, les couples expliquaient comment la vie 
quotidienne de chacun des membres devenait plus imbriquée à celle de l’autre lorsque 
l’un des partenaires avait besoin de l’aide de l’autre, mais que le sens tiré de ces 
occupations partagées pouvait se perdre en raison de la maladie (Laliberte Rudman et al., 
2006 ; Persson & Zingmark, 2006 ; van Nes et al., 2009). Laliberte Rudman et al. (2006) 
ont nommé ce changement la « contagion » (« spill-over »), c’est-à-dire la façon dont la 
maladie d’un partenaire peut affecter les occupations de l’un ou des deux partenaires. 

Cet impact renvoie à une perturbation occupationnelle, où des co-occupations 
auparavant significatives sont interrompues temporairement ou de manière 
permanente. Par exemple, Hasselkus et Murray (2007) ont décrit comment une 
partenaire ne pouvait plus participer à certaines occupations quotidiennes, comme faire 
les courses ou aller à l’église, en raison de ses responsabilités de proche aidante. D’autres 
participants ont rapporté que leurs occupations sociales, comme aller au pub ou rendre 
visite à des proches, étaient limitées en raison des exigences liées au rôle de soignant 
(Heward et al., 2006 ; Laliberte Rudman et al., 2006 ; Van Dongen et al., 2014 ; Vikström et 
al., 2005). Quant à la personne malade, elle peut se voir privée de son autonomie et de ses 
interactions sociales (Kniepmann, 2012 ; Laliberte Rudman et al., 2006). 

Un sentiment de perte – tant au niveau des co-occupations que des rôles 
précédemment occupés par le couple – peut compromettre le sentiment de normalité 
des partenaires. Cette perte contribue à une tension émotionnelle et complique 
davantage la relation. Par exemple, Kniepmann (2012) a constaté que la privation 
occupationnelle chez les femmes s’occupant de leurs maris ayant subi un AVC était 
associée à un fardeau accru du rôle de proche aidante et à une moins bonne santé 
mentale. Medina et al. (2011) ont décrit comment la perte de l’intimité sexuelle entre 
partenaires était liée à des perturbations dans leur participation conjointe à des co-
occupations auparavant significatives. De même, Hasselkus et Murray (2007) ont 
rapporté que certains partenaires utilisaient les souvenirs d’occupations partagées 
pour maintenir un lien émotionnel, mais qu’à mesure que la mémoire de l’un d’eux se 
détériorait, ces liens étaient davantage fragilisés, menant à une plus grande distance 
émotionnelle (Atler et al., 2016 ; Heatwole Shank & Presgraves, 2019). Laliberte 
Rudman et al. (2006) ont souligné que les co-occupations n’étaient perçues comme 
significatives que si les deux partenaires pouvaient y participer conjointement. Dans 
une étude menée auprès de proches aidants de personnes ayant subi un AVC et vivant 
avec de l’aphasie, Kniepmann et Cupler (2014) ont découvert que certaines co-
occupations, telles qu’assister à des événements culturels ou aller au cinéma, 
perdaient leur sens lorsque l’un des partenaires ne pouvait plus y prendre part. 



Participation occupationnelle des partenaires amoureux 37 

 

 

Revue Francophone de Recherche en Ergothérapie  Volume 11, Numéro 1 | 2025 

 

Enfin, van Nes et al. (2009) ont fourni un exemple saillant de la manière dont la 
participation occupationnelle peut devenir si étroitement imbriquée que les frontières entre 
occupations séparées et conjointes s’estompent. Dans une étude de cas portant sur un couple 
âgé dont l’un des membres avait subi un AVC, les partenaires se décrivaient comme étant « un 
seul corps avec trois mains » (p. 196). Les auteurs soulignent ainsi que la maladie peut à la fois 
unir et mettre à l’épreuve les partenaires alors qu’ils réorganisent leurs rôles dans la relation. 

DISCUSSION 
Cet examen de la portée a synthétisé les recherches en sciences de 

l’occupation et en ergothérapie portant sur la manière dont la notion de co-
occupation a été abordée dans le contexte des partenariats amoureux. Les résultats 
suggèrent que la co-occupation ne renvoie pas toujours à des occupations réalisées 
ensemble ; elle peut être effectuée de manière séparée ou conjointe, la clé étant la 
signification que l’un ou les deux partenaires lui attribuent pour qu’elle soit 
considérée comme une co-occupation en tant que telle. Par ailleurs, lorsque la 
participation occupationnelle est perçue comme une co-occupation, elle peut 
renforcer le sentiment de proximité du couple, au point que les partenaires en 
viennent à se percevoir comme une seule entité. Lorsqu’un des partenaires vit un 
changement dans son état de santé ou une maladie, la perturbation et la perte 
occupationnelle qui en découlent peuvent menacer la normalité de la relation, 
accentuant ainsi le sentiment de perte. 

Selon l’analyse actuelle, les co-occupations dans le cadre d’un partenariat 
romantique peuvent impliquer une participation conjointe. Un examen plus attentif des 
études incluses dans cette revue suggère que cette occupation conjointe a été utilisée de 
manière interchangeable avec le terme co-occupation (Atler et al., 2016 ; Kniepmann & 
Cupler, 2014 ; van Nes et al., 2012). Les deux concepts renvoient à la co-construction d’un 
sens partagé entre au moins deux personnes (Aubuchon-Endsley et al., 2020 ; Pickens & 
Pizur-Barnekow, 2009 ; Pierce, 2009 ; van Nes et al., 2009). Selon la présente revue, ce 
sens partagé a été associé à un sentiment renforcé de proximité entre partenaires 
amoureux lorsqu’ils participent à des co-occupations sociales, de loisir ou religieuses. 

Ces résultats sont en accord avec des études antérieures sur les partenariats 
amoureux qui suggèrent que la participation conjointe à de telles occupations renforce la 
relation (Bernardo et al., 2015 ; Genadek et al., 2020). Par exemple, dans leur étude sur 
l’utilisation du temps de 4 043 couples hétérosexuels belges, Glorieux et al. (2011) ont 
observé que les couples qui passaient plus de temps ensemble dans des occupations 
banales, de loisir et sociales — comme prendre leurs repas ensemble, regarder la 
télévision ou pratiquer des activités de plein air — bénéficiaient d’une meilleure qualité 
de relation en raison d’un lien émotionnel accru entre les partenaires. De manière 
similaire, l’étude de Cosaert et al. (2023), basée sur 398 observations de ménages sur un 
an, a révélé que les couples néerlandais vivant avec des enfants de moins de 12 ans, qui 
synchronisaient leurs horaires pour participer conjointement à des activités de loisir, 
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sociales ou de garde d’enfants, rapportaient un plus grand sentiment de proximité et 
d’intimité émotionnelle. Ainsi, les résultats de cette revue de la portée suggèrent que les 
occupations conjointes, ou co-occupations, offrent des occasions pour les partenaires 
amoureux de se connecter, de communiquer et de renforcer leur lien. 

Selon les résultats, les co-occupations ne se limitent pas à celles réalisées 
ensemble ; elles peuvent également inclure des occupations faites séparément par un 
des partenaires. Des occupations séparées peuvent renforcer le sentiment de proximité 
si l’un ou les deux conjoints perçoivent cette occupation de cette manière (Kniepmann, 
2012 ; Medina et al., 2011 ; Van Dongen et al., 2014). Les occupations séparées (p. ex. 
emploi rémunéré, tâches ménagères, responsabilités de soins) restent souvent 
perçues par les deux partenaires comme des contributions essentielles au partenariat 
dans son ensemble. Par exemple, un des deux membres du couple peut s’engager dans 
un emploi rémunéré pendant que l’autre gère les tâches domestiques (Bailey & 
Jackson, 2005). Cosaert et al. (2023) ont également constaté que lorsque les 
partenaires percevaient le soutien mutuel dans leurs engagements séparés (travail, 
loisirs, soins), des niveaux plus élevés de satisfaction relationnelle étaient rapportés. 

Cette compréhension élargie de la co-occupation s’aligne avec les 
conceptualisations émergentes qui étendent ce concept afin d’englober divers degrés 
d’intentionnalité partagée, de physicalité et d’émotionnalité. Drotsky et al. (2023), 
s’inspirant des travaux de Doidge (2012) dans leur étude sur la manière dont les mères 
gèrent les occupations de leurs enfants vivant avec le syndrome d’alcoolisation fœtale, 
ont décrit quatre types de co-occupation : 1) « faire avec » (c’est-à-dire une 
participation active et conjointe de la mère et de l’enfant avec des intentions partagées 
et une proximité à la fois physique et émotionnelle) ; 2) « faire côte à côte » (c’est-à-dire 
la participation active de l’enfant à une occupation tandis que la mère en réalise une 
autre, mais à proximité) ; 3) « faire pour » (soit quand la mère facilite la participation 
occupationnelle de l’enfant) ; et 4) « faire à cause de » (soit des occupations initiées 
par la mère en réponse aux actions de l’enfant, sans qu’il y ait nécessairement une 
interaction directe). Les résultats de la présente revue s’alignent avec ceux de Drotsky 
et al., en ce que la participation d’un partenaire à une occupation séparée, 
apparemment distincte de celle de l’autre partenaire, peut être considérée comme 
une co-occupation si elle contribue au partenariat dans son ensemble. 

En plus des catégories mentionnées ci-dessus, les résultats ont suggéré une 
autre catégorie de co-occupation, identifiée comme « faire comme un ». En effet, 
certains couples, dans les études incluses, se sont décrits comme une unité ou une 
équipe (Frank et al., 1997 ; Heatwole Shank & Presgraves, 2019 ; van Nes et al., 
2009 ; van Nes et al., 2012 ; Vrkljan, 2010). Par exemple, van Nes et al. (2012) ont 
proposé que la participation occupationnelle soit envisagée à travers l’expérience 
collective du couple, plutôt qu’en tant qu’entités indépendantes. Ainsi, « faire 
comme un » reflète comment l’expérience de co-occupation peut en réalité englober 
le couple ou le partenariat en tant qu’entité conjointe (unique). 
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Cette notion du couple en tant qu’entité unique a été désignée sous le terme de 
we-ness (« nous-ensemble ») (Buehlman et al., 1992 ; Rohrbaugh, 2021 ; Skerrett, 2003). 
Le concept de we-ness a été introduit en psychologie sociale pour désigner le sentiment 
identitaire du couple, émergent du temps et des expériences partagées (Skerrett, 2003). 
Ainsi, le we-ness est une entité interpersonnelle qui englobe à la fois l’identité propre de 
chaque individu (Cruwys et al., 2022) et celle du couple dans son ensemble. Des 
recherches antérieures ont avancé que les partenaires présentant un haut degré de we-
ness sont plus susceptibles d’entretenir des relations stables et satisfaisantes 
(Gildersleeve et al., 2017 ; Skerrett, 2003). Les résultats de la présente revue suggèrent un 
haut degré d’interdépendance et une nature symbiotique dans la vie occupationnelle des 
partenaires amoureux, comme le reflétaient leurs co-occupations. 

Fait intéressant, c’est lorsque l’un des partenaires subit un changement dans son 
état de santé et que ce niveau d’interdépendance est perturbé que le sens attribué à la 
participation occupationnelle des deux partenaires devient plus évident (Heatwole Shank & 
Presgraves, 2019 ; Laliberte Rudman et al., 2006 ; Persson & Zingmark, 2006). La 
perturbation occupationnelle se produit lorsque les schémas habituels de participation sont 
interrompus en raison d’événements de vie, comme une maladie ou une blessure (Nizzero 
et al., 2017). Au sein des relations amoureuses, cette perturbation se manifeste souvent par 
une modification des rôles, l’un des partenaires assumant des responsabilités de soins 
tandis que l’autre devient dépendant. De plus, les partenaires font face à des changements 
dans leurs co-occupations à mesure que les responsabilités de soins augmentent. 

Walder et Molineux (2017) ont souligné que l’adaptation à la maladie s’opère au 
niveau du couple, c’est-à-dire que les deux partenaires doivent ajuster leurs rôles et 
trouver de nouvelles façons de participer à des co-occupations. Cependant, pour de 
nombreux aidants, la maladie peut entraîner une privation occupationnelle, définie par 
Whiteford (2000) comme l’impossibilité de s’engager dans des occupations significatives 
en raison de facteurs externes échappant au contrôle de la personne. Pour les couples 
confrontés à la maladie, cela peut entraîner une diminution importante de la qualité et 
de la fréquence de leurs co-occupations, provoquant ainsi une détresse émotionnelle 
et un affaiblissement du lien conjugal. Steber et al. (2017) ont constaté que les aidants 
de conjoints atteints de maladies chroniques, comme un AVC, vivent souvent un 
sentiment de privation occupationnelle, dans lequel des co-occupations auparavant 
agréables sont remplacées par des tâches de soins qui limitent la participation aux 
loisirs ou aux événements sociaux. Ainsi, la perturbation de la participation d’un 
partenaire peut avoir un impact négatif sur le sentiment de we-ness du couple. 

Nyman et al. (2014) ont soutenu que le sentiment de proximité entre les 
individus évolue au fil des changements de vie, et que les occupations partagées, les 
lieux communs et les liens sociaux contribuent à la construction de sens (Nyman & 
Isaksson, 2021). Participer à des co-occupations peut offrir un espace essentiel 
permettant aux couples de réaffirmer et de maintenir leur we-ness malgré les limites 
imposées par la maladie ou le rôle d’aidant. Ainsi, des recherches supplémentaires sont 
nécessaires pour mieux comprendre comment la participation d’un partenaire 
romantique à des co-occupations peut refléter le degré auquel il agit « comme une 



40  Bertrand et al. 

 

 

Revue Francophone de Recherche en Ergothérapie  Volume 11, Numéro 1 | 2025 

 

seule entité » – que ce soit par choix ou en raison d’un changement de santé ou de 
circonstances chez l’un ou les deux partenaires. La plupart des études actuelles 
offrent des instantanés de la manière dont les couples gèrent les perturbations, mais 
peu explorent comment les partenaires adaptent leurs co-occupations et 
renégocient leur sentiment de we-ness dans le temps. De telles recherches 
pourraient aider à concevoir des interventions efficaces afin de prévenir la privation 
occupationnelle des aidants au sein des couples et la charge croissante liée aux soins. 
Ainsi, le concept de we-ness ajoute une nouvelle catégorie et, ce faisant, une 
nouvelle couche de complexité aux compréhensions actuelles de la co-occupation. 

Une fois les résultats exposés, la discussion permet de les interpréter, de les mettre 
en lien avec les éléments discutés dans l’introduction et d’en mesurer les implications 
futures, aussi bien sous l’angle scientifique que pratique. La discussion s’ouvre en général 
avec la mise en lien des résultats avec les questions et les buts de l’article ou de l’étude. Les 
résultats sont mis en relation avec ceux d’autres études ou avec la littérature. L’éventuelle 
implication des résultats pour la pratique ou leur intérêt potentiel pour d’autres contextes 
peuvent être évoqués. Les implications méthodologiques que l’expérience réalisée peut 
avoir pour d’autres études sont précisées. L’interprétation des résultats dans la discussion 
doit tenir compte des sources potentielles de biais. La discussion se termine avec un 
commentaire, raisonnable et justifié, de l’importance des résultats mis au jour. 

CONSIDÉRATIONS MÉTHODOLOGIQUES ET ÉTHIQUES 
Certaines limites de cette revue doivent être prises en compte lors de 

l’interprétation des résultats. Tout d’abord, les recherches publiées dans les domaines 
de la science de l’occupation et de l’ergothérapie sur les partenaires amoureux ont 
constitué le principal cadre des paramètres de recherche. La recherche s’est limitée à 
trois bases de données et n’a pas inclus celles qui étaient interdisciplinaires (par exemple, 
Scopus ou Web of Science). Ainsi, des études issues d’autres disciplines, mais qui auraient 
abordé les relations amoureuses sous un angle occupationnel, n’ont pas été incluses. Étant 
donné que cette revue de portée avait pour objet des études de l’occupation, la littérature 
en science de l’occupation ou en ergothérapie qui aurait pu traiter des occupations 
quotidiennes dans les relations de couple n’a pas été intégrée si elle ne répondait pas à ce 
critère. De plus, les études pertinentes publiées dans des langues autres que l’anglais ou le 
français n’ont pas été prises en compte dans la stratégie de recherche. 

Conformément au cadre proposé par Arksey et O’Malley (2005), les études n’ont pas 
fait l’objet d’une évaluation critique, et la qualité de celles qui ont été sélectionnées n’a pas 
été examinée. Les résultats doivent donc être considérés à la lumière de cette limite. 
Toutefois, toutes les études retenues avaient été publiées dans des revues à comité de 
lecture, et 11 d’entre elles avaient obtenu une approbation éthique formelle. Dans l’une 
d’elles, les auteurs ont indiqué que, bien qu’une approbation formelle des comités d’éthique 
médicale n’ait pas été requise, ils avaient respecté les normes et pratiques établies de la 
recherche éthique. De telles considérations renforcent la crédibilité et la fiabilité des résultats. 
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De plus, les études sélectionnées ayant toutes été menées dans des pays du Nord 
global, elles reflètent des façons occidentales de reconnaître légalement et socialement 
les couples (Collyer, 2018), ainsi que des conceptions occidentales des relations entre 
les femmes et les hommes, et de leur participation conjointe ou séparée aux 
occupations. La majorité des recherches sur la participation occupationnelle dans le 
contexte des relations de couple a porté sur des unions hétérosexuelles, c’est-à-dire entre 
une femme et un homme, à l’exception d’une étude portant sur des couples de même sexe 
(Bailey & Jackson, 2005). Alors que l’hégémonie normative des relations hétérosexuelles 
reste encore prédominante dans les recherches (D’Amore et al., 2013 ; Kousteni & 
Anagnostopoulos, 2020), les études portant sur les relations entre personnes de même sexe 
ou polyamoureuses se sont multipliées dans d’autres disciplines (Genadek et al., 2020 ; 
Hank & Wetzel, 2018 ; Kousteni & Anagnostopoulos, 2020 ; Rostosky & Riggle, 2017). 

Des recherches récentes en sciences de l’occupation ont également commencé 
à remettre en question cette hégémonie en explorant la vie occupationnelle de 
populations aux identités de genre diverses. Par exemple, Morrison et al. (2024) 
examinent la parentalité LGBTQ+ en Amérique latine à travers une perspective 
occupationnelle, mettant en lumière les stratégies occupationnelles déployées pour 
naviguer dans des structures hétéronormatives. D’autres auteurs analysent de façon 
critique les intersections entre genre et occupation, remettant en question les 
binarités traditionnelles dans les recherches basées sur l’occupation (Pouliot-
Morneau et al., 2024 ; Nussbaumer et al., 2024). Ces contributions témoignent d’un 
tournant vers une compréhension plus inclusive de l’occupation, permettant de 
mieux saisir la diversité des contextes relationnels et des expériences. 

Une autre limite importante des études incluses dans cette revue de portée 
concerne la composition des chercheurs et des participant·es, qui étaient majoritairement 
des personnes blanches, de classe moyenne, principalement anglophones, provenant de 
pays occidentaux comme les États-Unis, le Royaume-Uni et le Canada. Les occupations, y 
compris les co-occupations entre partenaires amoureux, sont profondément ancrées dans 
des systèmes sociaux et collectifs (Malfitano et al., 2021), ce qui suggère que les 
structures familiales, les dynamiques communautaires et les normes culturelles 
influencent grandement la participation. Par exemple, en Amérique du Sud, les 
disparités économiques et sociales demeurent marquées entre les régions, avec une 
forte hétérogénéité en matière de revenus et de niveaux de développement humain 
(Mendez & Santos-Marquez, 2022). Dans ces contextes, les partenaires amoureux issus 
de communautés économiquement et culturellement défavorisées, telles que les 
populations afro-descendantes (Telles, 2004), peuvent être confrontés à des difficultés 
économiques, à un accès limité à l’éducation ou aux services sociaux, ainsi qu’à une 
instabilité professionnelle, autant de facteurs susceptibles d’influencer la nature et le 
sens des co-occupations. Ces réalités soulignent l’importance d’élargir la portée des 
recherches pour inclure des populations diversifiées, en vue de favoriser une 
compréhension plus large et plus inclusive de la manière dont les conditions socio-
économiques et culturelles façonnent les co-occupations au sein des relations de couple. 
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CONCLUSION 
Cette revue de portée a synthétisé les données existantes en science de 

l’occupation et en ergothérapie concernant la participation occupationnelle dans 
le contexte des relations amoureuses. Il en ressort que la notion de co-occupation 
renvoie à la participation des partenaires à des occupations séparées ou conjointes, 
ce qui témoigne des façons interdépendantes et synergiques dont les couples 
occidentaux organisent leur vie quotidienne. Une conclusion majeure est que 
même les occupations réalisées séparément peuvent contribuer au sentiment de 
we-ness au sein du couple, dès lors qu’elles sont perçues comme ayant de la valeur 
pour l’un ou l’autre des partenaires, voire pour les deux. 

Les résultats de cette revue contribuent aux sciences de l’occupation en 
soulignant la nécessité d’explorer davantage la manière dont la vie quotidienne est à la 
fois façonnée et transformée par les co-occupations, en particulier lorsque les 
partenaires amoureux traversent des changements majeurs, tels que la maladie. La 
notion de « faire comme un » (doing as one) est apparue comme essentielle pour 
comprendre comment les partenaires adaptent leurs co-occupations afin de 
préserver le sentiment de we-ness au sein de leur relation. 

Bien que cette revue de portée mette en lumière la nécessité de recherches 
futures en sciences de l’occupation qui prennent en compte toutes les formes de 
relations amoureuses et s’étendent à des contextes au-delà du Nord global, de telles 
recherches devraient également dépasser le seul cadre des enjeux de santé. Il serait 
pertinent, pour les sciences de l’occupation, d’analyser les changements significatifs 
dans les circonstances de vie à travers le prisme des co-occupations, non seulement dans 
le contexte de transitions de vie, mais aussi en réponse à des perturbations sociétales et 
environnementales plus larges, telles que les catastrophes naturelles, les migrations ou 
déplacements forcés, les changements climatiques, les crises de santé publique au-delà 
des pandémies, ou encore les évolutions juridiques et politiques. 
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