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PRÉAMBULE 
Le Journal of Occupational Science (JOS), la Société francophone de recherche sur 

les occupations (SFRO) et la Revue Francophone de Recherche en Ergothérapie (RFRE) 
collaborent à la diffusion des articles publiés par le JOS dans le monde francophone, par 
la traduction en français des résumés d’articles. Nous vous proposons dans cette rubrique 
la sélection d’un résumé marquant. Vous trouverez également la liste de référence des 
articles récemment parus dans le JOS et pour lesquels le résumé a été traduit en français. 

SÉLECTIONNÉ POUR VOUS PAR LÉA NUSSBAUMER1

Parmi la myriade de résumés traduits en français durant le dernier semestre, notre 
choix s’est porté sur un en particulier. En effet, en hommage à Elizabeth June Yerxa, fondatrice 
des sciences de l’occupation qui est décédée en décembre 2024, le JOS a notamment 
retranscrit et publié en 2025 un de ses articles datant de 1993. Au sein de la RFRE, nous nous 
joignons à cet hommage à travers la publication d’un portrait d’Elizabeth J. Yerxa dans le 
présent numéro, ainsi que par la sélection, pour vous, ici, du résumé de l’article de 1993. 

L’article s’intitule « Science de l’occupation : une nouvelle source de pouvoir pour les 
participant·exs à l’ergothérapie ». Le titre est à la hauteur des ambitions d’Elizabeth June 
Yerxa, pour qui la science de l’occupation doit soutenir l’ergothérapie dans le déploiement de 
son plein potentiel, souvent limité par les environnements traditionnels médicaux qu’elle 
qualifie de paternalistes et autoritaires (Yerxa, 2025). Dans cet article de 1993, les enjeux qui 
sont décrits pour la profession sont malheureusement encore très actuels. Mais si les enjeux 
sont actuels, les solutions et leviers proposés le sont également et l’article constitue en cela 
une lecture toujours autant vivifiante, optimiste et inspirante pour les ergothérapeutes. 

1  Ergothérapeute, M. Sc., assistante du Réseau occupations humaines et santé (OHS), Haute école de 
travail social et de la santé Lausanne (HETSL | HES-SO), Suisse 
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SCIENCE DE L’OCCUPATION : UNE NOUVELLE SOURCE DE POUVOIR 
POUR LES PARTICIPANT·EXS À L’ERGOTHÉRAPIE

Elizabeth J. Yerxa 

La science de l’occupation est une discipline émergente qui a le potentiel de 
soutenir la pratique et la recherche en ergothérapie et d’offrir de nouvelles connaissances 
à la société. Elle trouve son origine dans les valeurs et les traditions de l’ergothérapie telles 
qu’elles ont été formulées par Adolph Meyer, dans le cadre du « comportement 
occupationnel » de Mary Reilly, dans l’esprit de la pratique clinique développée par Jean 
Ayres pour les enfants et dans le travail d’une communauté de chercheureuses à 
l’Université de Californie du Sud. La science de l’occupation est une nouvelle synthèse 
interdisciplinaire des connaissances principales concernant l’être humain en tant qu’être 
occupationnel. Les disciplines contribuant à la science sont identifiées en fonction de leur 
congruence avec les croyances fondamentales de l’ergothérapie. Les cours de base 
constituant le nouveau doctorat en science de l’occupation sont décrits. Enfin, les postulats 
soutenant la science de l’occupation, tels que l’importance des compétences, l’holisme et 
une vision optimiste de la nature humaine, sont explicités. La science de l’occupation est 
une ressource prometteuse pour légitimer davantage la pratique de l’ergothérapie, fournir 
un cadre curriculaire aux étudiants et renforcer la contribution des départements 
universitaires d’ergothérapie à l’univers de connaissances qui constitue l’université. 

Yerxa, E. J. (2025). Occupational science: a new source of power for participants in occupational therapy. 
Journal of Occupational Science, 32(1), 153-162. https://doi.org/10.1080/14427591.2025.2474070 
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