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PRÉAMBULE 
Le Journal of Occupational Science (JOS), le Réseau Occupations humaines et santé 

(OHS), la Société francophone de recherche sur les occupations (SFRO) et la Revue 
Francophone de Recherche en Ergothérapie (RFRE) collaborent à la diffusion des articles 
publiés par le JOS dans le monde francophone par la traduction en français des résumés 
d’articles. Nous vous proposons dans cette rubrique la sélection d’un résumé en 
particulier. Vous trouverez également la liste de références des articles dernièrement 
parus dans le JOS et pour lesquels un résumé a été traduit en français. 

SÉLECTIONNÉ POUR VOUS PAR LÉA NUSSBAUMER1

Comme il est passionnant d’observer la diversité et la richesse des thématiques 
étudiées en sciences de l’occupation. Il existe toutefois un point commun évident : la 
préoccupation de donner une voix aux populations vulnérables. Alors que certains 
articles explorent directement une problématique occupationnelle auprès de ces 
groupes vulnérables – les enfants et les jeunes, les personnes âgées, handicapées, 
migrantes, précarisées, etc. – d’autres articles s’affairent à développer et encourager 
des pratiques de recherche qui permettent la mise en lumière de toutes ces voix trop 
souvent silencées.  

Pour cette édition, notre choix se porte sur l’article intitulé « Je ne me sens plus 
vraiment chez moi » : une étude qualitative sur le sens du « chez soi » pour les personnes 
âgées vivant en maison de retraite ou chez elles en France. Selon nous, la puissance de cet 
article est la mise en parallèle entre les expériences de personnes vivant à domicile et en 
résidence. Cela permet d’offrir une perspective innovante sur le concept même de « chez 
soi » et de comprendre que le sentiment d’être chez soi n’est pas forcément déterminé par 
l’habitat physique. C’est un article généreux qui donne des clés précieuses pour 
augmenter le bien-être des personnes âgées. Il illustre également avec brio la plus-value 
d’une perspective occupationnelle pour soutenir les réformes nécessaires à 
l’amélioration de l’accompagnement de cette population. 

1  Ergothérapeute, MSc, assistante du Réseau occupations humaines et santé (OHS), Haute école de 
travail social et de la santé Lausanne (HETSL | HES-SO), Suisse 
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« JE NE ME SENS PLUS VRAIMENT CHEZ MOI » : UNE ÉTUDE 
QUALITATIVE SUR LE SENS DU « CHEZ SOI » POUR LES PERSONNES 

ÂGÉES VIVANT EN MAISON DE RETRAITE OU CHEZ ELLES EN FRANCE 

Muriel Sahraoui, Isabel Margot-Cattin, Cynthia Engels, Meoïn Hagege 

Contexte. En France, les politiques sur le vieillissement de la population se concentrent 
sur le maintien des personnes âgées dans leur domicile privé grâce aux soins à domicile. 
Cette étude a exploré le sens du « chez-soi » dans le contexte des soins aux personnes 
âgées vivant en résidence ou à leur domicile, et comment ce sens se construit à travers 
les occupations et peut être perturbé par les pratiques de soin, tant en milieu 
institutionnel qu’à domicile. 

Méthodes. Des entretiens, effectués en marchant, et des observations participantes ont 
été réalisées avec 28 personnes âgées, 14 vivant à leur domicile et 14 en résidence. Une 
analyse thématique et une analyse discursive basée sur la logique modale ont été 
utilisées pour comprendre les expériences et les valeurs des personnes participantes 
liées aux occupations et aux lieux. 

Résultats. Le sens du « chez-soi » est complexe et équivoque. Quel que soit leur lieu de 
résidence, les personnes participantes ont exprimé des avis négatifs sur les 
interventions du personnel de soin. Le sentiment d’être chez soi émerge à travers quatre 
éléments clés : 1) les pratiques associées au lieu, 2) la continuité des occupations de 
longue date de la personne, 3) les possibilités occupationnelles et 4) l’ancrage social de 
ces possibilités. 

Discussion. « Se sentir chez soi » n’est pas déterminé uniquement par un domicile privé 
ou un cadre institutionnel ; ce sentiment émerge plutôt à travers la continuité des 
occupations, l’autonomie personnelle et les relations sociales. Le parallèle entre 
résidences et domiciles suggère que les politiques et pratiques de soin devraient être 
repensées pour préserver le sentiment de chez-soi des personnes âgées, en reconnaissant 
leurs parcours de vie individuels, en offrant de la flexibilité dans les routines et en 
soutenant l’engagement occupationnel. Une approche centrée sur les occupations peut 
ainsi enrichir les réformes existantes, en veillant à ce que les facteurs environnementaux, 
sociaux et personnels convergent pour maintenir et favoriser le sentiment de chez-soi à 
un âge avancé. 
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